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Ministére de la Santé Royaume du Maroc

Note du Centre Antipoison et de Pharmacovigilance du Maroc
Covid-19 : Usage rationnel des désinfectants

Le Centre Antipoison et de Pharmacovigilance du Maroc a recu ces derniers
jours des appels pour intoxication ou pour demande d'information suite a I'utili-
sation de mélanges artisanaux pour fabriquer des gels désinfectants, a l'inges-
tion par des enfants de gels hydro-alcooliques ou encore a l'utilisation de
plantes toxiques pour désinfecter I'atmosphere ou pour essayer d'augmenter
limmunité comme recommandé par certains sites au niveau des, réseaux

sociaux.

Les produits de nettoyage et désinfectants couramment utilisés dans les mai-
sons sont efficaces contre le virus vecteur du COVID 19 mais ces produits
présentent un risque s'ils ne sont pas utilisés correctement. \

Afin de faire face a certaines pratiques dangereuses pour lutter contre le COVID-19, le Centre Antipoison et de
Pharmacovigilance du Maroc recommande a la population de :
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Ne pas mélanger de I'eau de javel avec un acide faible tel que le vinaigre (acide acétique) ou un autre acide car ce
melange peut provoquer un dégagement de chlore gazeux, irritant pour les voies respiratoires et peut provoquer
des lésions graves au niveau des poumons avec possibilité de crise asthmatiforme ;

Ne pas mélanger l'alcool et I'eau de javel car ce mélange produit du chloroforme qui dégage des vapeurs tres
toxiques et irritantes ;

Ne pas utiliser de I'alcool a bruler pour désinfecter les mains car il contient du méthanol qui a des effets néfastes
pour la santé par voie cutané et surtout en cas d'ingestion accidentelle. Les effets peuvent étre graves a savoir: un
dysfonctionnement multi-organique avec troubles neurologiques, digestifs, cardiaques et surtout visuels pouvant
évoluer vers une cécité définitive ;

Désinfecter le sol et les surfaces par une solution de I'eau de javel a 12° a 1/6éme (un volume d'eau de javel plus 5
volumes d'eau courante) ;

Désinfecter les mains uniquement par I'eau et le savon si vous étes chez vous, une fois a I'extérieur vous pouvez uti-
liser une solution hydro-alcoolique ;

Ne pas utiliser les plantes par infusion ou décoction ou fumigation car risque d'intoxication par plusieurs plantes
avec effets neurologiques, respiratoires, hépatiques, rénales et digestifs ;

Ne pas laisser les gels hydro-alcooliques a la portée des enfants pour éviter les accidents d'ingestion.

Pour plus d'information ou en cas d'exposition, contacter le Centre Antipoison et de Pharmacovigilance du Maroc au :

Numeéro Economique : 0801 000 180




